
 
 



Учебный план 

основного общего образования 
                                           Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов ООО, определяет максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

и максимальнуюнагрузку с учётом деления классов на группы, состав и структуру 

предметных областей,недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования поклассам и учебным предметам, формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной частиили всего объёма учебного предмета, формы 

организации образовательной деятельности,чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательнойпрограммы начального 

общего образования. 
Учебный план ООО сформирован с целью реализации ООП ООО, разработанной в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС ООО) и с учётом Федеральной 

образовательнойпрограммы основного общего образования (далее ФОП ООО). 
Содержание образования при получении ООО реализуется преимущественного за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

впределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, 

установленномлокальными нормативными актами МБОУ ООШ с.Коробовка (далее - МБОУ). 
Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейшихцелей современного основного образования: 

- организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 
результатов основного общего образования, отражённых в ФГОС ООО; 

- создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

- организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 
обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в особом 

внимании и поддержке. 

Учебный план МБОУ ООШ с.Коробовка, реализующего ООП ООО, сформирован в 
соответствии с требованиями изложенными в следующих документах: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ-273); 
Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022г № 993. 

Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утверждённые приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30 сентября 2022г № 874. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования». 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101). 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ». 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 
(действуют с 1 января 2021 года). 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (действуют 

с 1 марта 2021 года). 

Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в действующей редакции). 
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. 
№ 09- 3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ» (Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г 
№ 09-1672»). 

Устав МБОУ ООШ с.Коробовка 

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ ООШ с.Коробовка 
Рабочей программы воспитания (НОО и ООО) 

Организация образовательного процесса образовательного учреждения 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
годаосновного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет 

неможет составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6, 7, 8 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 
учебных неделях составляет 29, 30, 32, 33 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 9 классах при 34 учебных неделях составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне ООО составляет 40 минут. Во время занятий 

проводится перерыв на гимнастику не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 

класса. Администрацией МБОУ ООШ с.Коробовка осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 
в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 
Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы 



«Математика» «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы  ООО по 
учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 
Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы 

«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается по 1 часу в неделю 
в 5 и 6 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано на: 

- формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МБОУ ООШ с.Коробовка.; 

- формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ с.Коробовка. 

В МБОУ ООШ с.Коробовка языком обучения является русский язык. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего 

образования 

5-дневная неделя 2024-2025 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все

го 

За 5 

лет 

Обязательная    часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык. 5 6 4 3 3  21 714 

Литература. 3 3 2 2 3 13 442 

Родная литература        

Иностранныйязык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

    

 

 

2 

 

68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
   

3 

102 

 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы 

безопасности  и 

защиты  Родины 

Основы безопасности  и 
защиты  Родины 

   1 1 2 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

Математикаи 
информатика 

 Информатика 1 1    2  68 

Русский язык    1  1  34 

Общественно- 
научные предметы 

География 1    0,5 1,5  51 

Биология   1 1  2  68 

История     0,5 0,5 17 

Основы безопасности  
и защиты  Родины 

Основы безопасности  и 
защиты  Родины 

   1    1  34 

Максимально допустимая недельная 
Аудиторная нагрузка  

29 30 32 33 33 157  5338 

 

 

Недельный учебный план 



дополнительного образования и внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
 

Направление 

 

Курсы внеурочной деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс ИТОГО 

Ценностное развитие «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 

по         учебным предметам 

Эколог 1 1 1   3 

Точка роста (биология) 1     1 
 

Точка роста (физика)    1  1 

Внеурочная деятельность 

социально- 

психологическому  развитию 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 

по 

    формированию 

функциональной 
грамотности 

Основы финансовой  грамотности     1 1 

Основы функциональной  
грамотности 

 1 1   2 

Внеурочная деятельность 
направленная на 

развитие  познавательно –

исследовательских 

мероприятий 

Эколог    1    1 

Внеурочная деятельность 
по 
развитию 

ученических 

сообществ 

  Совет школы 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 
педагогической поддержки 

Час с психологом 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 
развитие 

воспитательных 

мероприятий 

ОФП 1 1    2 

Внеурочная 

деятельность по 

профориентации 

Профориентационный час  1 1 1 1 4 

 Итого 7 8 8 6 6 35 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 


